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En e l  t iempo de descanso ,  a l  medio  d ía ,  medi ta
con la  re f lex ión  “Con Jesús  por  la  tarde”

Comienza e l  d ía  con la  orac ión  de  of rec imiento .
Luego lee  la  re f lex ión  “Con Jesús  por  la  mañana”  
y ded ica  unos  minutos  a  medi tar  con   l a  re f lex ión .

¿CÓMO REZAR CON
Click To Pray?

Rezar con CTP es sencillo es una propuesta de oración diaria
que te permitirá encontrarte con Jesús en tu oración diaria y se
divide en tres momentos

A l  t e r m i n a r  e l  d í a ,  r e p a s a  t u  j o r n a d a  c o n  l a s
p a u t a s  d e  l a  r e f l e x i ó n “ C o n  J e s ú s  p o r  l a
n o c h e ” .



Padre Bueno, sé que estás conmigo.
Aquí estoy en este nuevo día.
Pon una vez más mi corazón junto al
Corazón de tu Hijo Jesús, que se entrega
por mí y que viene a mí en la Eucaristía.
Que tu Espíritu Santo me haga su amigo y
su apóstol, disponible a su misión de
compasión.
Pongo en tus manos mis alegrías y
esperanzas, mis trabajos y sufrimientos,
todo lo que soy y tengo, en comunión con
mis hermanos y hermanas de esta red
mundial de oración.
Con María te ofrezco mi jornada por la
misión de la Iglesia y por las intenciones
de Oración del Papa y de mi obispo para
este mes. Amén.

Ofrecimiento Diario

Oración



Oremos por el Papa, para que en el ejercicio
de su misión siga acompañando en la fe a la
grey que le ha sido encomendada, con la
ayuda del Espíritu Santo.

INTENCIÓN DE ORACIÓN

N O V I E M B R E  |  D E S A F Í O  D E L  M E S

POR EL PAPA

 PAPA FRANCISCO  
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Es importante que la gente rece por el Papa y sus intenciones. El papa está tentado, está
muy asediado: solo la oración de su pueblo puede liberarlo, como se lee en los Hechos de
los Apóstoles. Cuando Pedro estaba prisionero, la Iglesia oró incesantemente por él. Si la
Iglesia ora por el papa, esto es una gracia. Yo siento de verdad continuamente la necesidad
de pedir la limosna de la oración. La oración del pueblo sostiene. 

HOMILÍA SOLEMNIDAD DE SAN PEDRO Y SAN PABLO – Francisco - 29 de junio de 2020 
Ver texto completo

[…] La primera lectura de hoy nos lleva a la fuente de esta unidad. Nos dice que la Iglesia,
recién nacida, estaba pasando por una fase crítica: Herodes arreciaba su cólera, la
persecución era violenta, el apóstol Santiago 
había sido asesinado. Y entonces también Pedro fue arrestado. La comunidad parecía
decapitada, todos temían por su propia vida. Sin embargo, en este trágico momento nadie
escapó, nadie pensaba en salir sano y salvo, ninguno abandonó a los demás, sino que todos
rezaban juntos. De la oración obtuvieron valentía, de la oración vino una unidad más fuerte
que cualquier amenaza. El texto dice que «mientras Pedro estaba en la cárcel bien
custodiado, la Iglesia oraba insistentemente a Dios por él» (Hch 12,5). La unidad es un
principio que se activa con la oración, porque la oración permite que el Espíritu Santo
intervenga, que abra a la esperanza, que acorte distancias y nos mantenga unidos en las
dificultades. […] 

Conversación con los jesuitas de Mozambique | Francisco | 5 de octubre de 2019
Ver el texto completo

COMENTARIO 
DEL PAPA FRANCISCO 
A LA INTENCIÓN DEL MES



Las intenciones de oración del Papa nacen de la compasión por el mundo y, por lo
tanto, expresan desafíos para la humanidad y para la misión de la Iglesia. Cuando
Francisco nos confía sus intenciones de oración, nos ayuda a acercarnos al corazón
de Cristo, a contemplar el mundo con sus propios ojos: «El corazón de Cristo es tan
grande que desea acogernos a todos en la revolución de la ternura. La cercanía al
Corazón del Señor insta a nuestro corazón a acercarse a nuestro hermano con
amor, y nos ayuda a entrar en esta compasión por el mundo» Francisco. 

Cada intención puede ser desplegada en actitudes concretas que ayudan a
encarnarla en la propia vida. Estas actitudes constituyen “una bajada” a la
vida concreta y por tanto orientan el diseño de contenidos en los diversos
proyectos de la RMOP, las instancias de formación, oración y actividades
apostólicas en las comunidades cuyo tema sea la intención de oración
mensual. Las actitudes orientan el modo de concretar en la propia vida, la
intención de oración. 

La actitud que aparece en el centro es la actitud global mensual, la cual es
desplegada en actitudes concretas a trabajar durante el mes.

ACTITUDES DEL MES PARA
ENCARNAR EN NUESTRA VIDA

SENTIR CON
LA IGLESIA

ACOGER EL
DISCERNIMIENTO
DEL OBISPO DE

ROMA

ACTUAR CON UN
A PRIORI DE

BENEVOLENCIA

ACOMPAÑARLO
EN SU MISIÓN

ORAR POR EL SUCESOR DE PEDRO
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ORACIÓN MENSUAL

Por el Papa

Jesucristo, Buen Pastor.

Cuando Pedro estaba prisionero, 

la Iglesia oró incesantemente por él.

Conscientes de que la oración del pueblo sostiene,

te pedimos hoy por el Papa 

y por lo que lleva en su corazón y le preocupa.

Aumenta en nosotros el amor a la Iglesia

y la acogida del discernimiento 

del Obispo de Roma, que preside 

la comunión de todas las iglesias y,

desde su mirada universal, nos ayuda 

a reconocer la acción del Espíritu del Señor

Amén



NOV | MIE 1

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Fiesta de todos los Santos. Doy la
bienvenida a un nuevo mes y a un nuevo desafío de la misión de la Iglesia: orar por el sucesor de
Pedro. “Padre Bueno, sé que estás conmigo”, y el Evangelio de hoy me lo confirma. “Alégrense y
pónganse contentos porque el premio que les espera en el cielo es abundante” (Mt 5, 12). La
alegría verdadera se alimenta de la confianza en el Señor, en su presencia incondicional, como
esa fuerza que me mantiene vivo y me impulsa a cada instante; como lo sintieron los Santos en
su vida. Te ofrezco mi día para que el Papa en su camino de santidad, sienta siempre esa alegría
que perdura en las dificultades porque Tú estás con él. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Orar por el sucesor de Pedro. Haz una pausa en el día para orar por el Papa,
que es también orar por lo que lleva en su corazón y le preocupa. “Es importante que la gente
rece por el Papa y sus intenciones. El Papa está tentado, está muy asediado: solo la oración de
su pueblo puede liberarlo, como se lee en los Hechos de los Apóstoles. Cuando Pedro estaba
prisionero, la Iglesia oró incesantemente por él. Si la Iglesia ora por el Papa, esto es una gracia.
Yo siento de verdad continuamente la necesidad de pedir la limosna de la oración. La oración del
pueblo sostiene” (Papa Francisco). (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Piensa en Dios. Escoge un espacio retirado y acércate al Señor. Calma tu
corazón y déjate guiar por su presencia. Cuán grande eres que sanas cada parte de nuestros
corazones, que nos tomas de la mano y a pesar de nuestras caídas no nos sueltas ni
abandonas. Perdona nuestro accionar cuando no es según tu palabra. En esta noche has un
examen de consciencia para tu siguiente día. ¿Qué deseas cambiar? ¿Qué deseas reconstruir?
Abre tu corazón para vivir aprendiendo de las dificultades y de las bendiciones. Ave María.
(Equipo El Salvador) 
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NOV | JUE 2

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Fieles difuntos. “Aquí estoy en este nuevo
día” y me hago disponible, para ir a donde desees enviarme hoy. “Como las mujeres, llenas de
temor, miraban al suelo, ellos les dijeron: ¿por qué buscan entre los muertos al que está vivo? No
está aquí ha resucitado” (Lc 24,5-6). El Papa nos invita a meditar: “¿Vivo lo que digo en el Credo:
‘Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro’? ¿Y cómo va mi espera? ¿Soy
capaz de ir a lo esencial o me distraigo con tantas cosas superfluas? Cuántas veces miro el suelo
llena de temor por tanta cosa pasajera. ¡Hoy prestaré atención a las cosas de mi día que me
hablan de un Dios Vivo que trabaja por mí! Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Orar juntos ayuda a la unidad. Al comenzar la tarde trae a tu interior lo que el
Papa lleva en su corazón. “La unidad es un principio que se activa con la oración, porque la
oración permite que el Espíritu Santo intervenga, que abra a la esperanza, que acorte distancias
y nos mantenga unidos en las dificultades”. Renueva la oración por la unidad de los cristianos
que el Papa nos pedía en enero de 2017. “Por todos los cristianos para que fieles a las
enseñanzas del Señor, contribuyan con la oración y la caridad fraterna a restablecer la plena
comunión eclesial, colaborando para responder a los desafíos actuales de la humanidad”.
(Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Caminando hacia la luz. El Señor te invita a que te encuentres con Él.
Agradece por la vida de tu prójimo, por la tristeza y alegrías que viviste. Pide perdón por las
veces que ofendiste a otros. Permíteme Señor para mañana seguir comprendiendo a otros a mí
alrededor. Ruega por el Papa Francisco en su misión por la Iglesia. Ave María. (Equipo El
Salvador) 
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NOV | VIE 3

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Jornada Mensual de Oración por la intención
de oración del Papa. Pon una vez más mi corazón junto al Corazón de tu Hijo Jesús”. Inicio mi día
con el deseo de que mi corazón se parezca más al tuyo. “¿Está permitido sanar en sábado o no?”
Lc 14, 3. Y Tú sanaste al enfermo porque tu Corazón se apiada y es libre. A diferencia de los
corazones insensatos que se apegan a formas vacías; «los insensatos no saben escuchar. Y esta
sordera los lleva a esa corrupción. No entra en la palabra de Dios, no hay lugar para el amor y, en
definitiva, no hay lugar para la libertad», como dice el Papa. Señor, haznos libres en el amor,
especialmente al sucesor de Pedro. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE |  La fuerza de la oración. En este momento de la tarde recoge el corazón para
volver al desafío del mes. El Papa nos dice que en cuanto Pedro fue arrestado, la primera Iglesia
entró en una fase crítica. Y agrega, “sin embargo, en este trágico momento nadie escapó, nadie
pensaba en salir sano y salvo, ninguno abandonó a los demás, sino que todos rezaban juntos.
De la oración obtuvieron valentía, de la oración vino una unidad más fuerte que cualquier
amenaza”. ¿Oras por la Iglesia y el Papa, por sus fragilidades, y sus momentos de dificultad?
Ofrece tu tarde con Cristo y en Cristo por la misión del Papa. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | La humildad lleva a la santidad. Reflexiona sobre tu día ¿Has entregado tu
corazón en cada acción del día? ¿Qué te ha impedido entregarlo? ¿Qué te hace dudar? Pide al
Señor la valentía y fortaleza para hacer todo con y por amor, así como San Martín de Porres:
“No busques ser grande o importante a los ojos de los hombres, sino a los ojos de Dios.”
Dispone tu corazón para poder entregarte con más amor para mañana. Ave María. (Equipo El
Salvador) 

1 1



Un Papa pidiendo limosna es una imagen aparentemente fuera de toda lógica: ¿qué
limosna podría necesitar, de hecho, el hombre que ha sido elegido Vicario de Cristo en la
Tierra? Sin embargo, el Papa Francisco nos pide continuamente a los cristianos una limosna
particular: la limosna de la oración. "Siento continuamente la necesidad de pedir la limosna
de la oración", dijo hace unos años a la Red Mundial de Oración del Papa, porque "si la
Iglesia reza por el Papa, esto es una gracia." 
Es una necesidad que Francisco nunca oculta. De hecho, cada vez que aparece en público -
ya sea una audiencia, un Ángelus dominical, un encuentro institucional- siempre saluda con
una invitación a rezar por él. Porque rezar por el Papa es importante, y porque ningún Papa
("sea quien sea, hoy me toca a mí", dice en el vídeo que acompaña su intención de oración
para este mes) puede prescindir de ello: ser Papa, de hecho, es también un proceso, en el
que "se toma conciencia de lo que significa ser pastor" y "se aprende a ser más caritativo,
más misericordioso y, sobre todo, más paciente".
Lo que más llama la atención, en el vídeo de noviembre del Papa, es la intimidad de los
tonos que utiliza Francisco, sin ocultar su humanidad: porque, como él dice, "ser Papa no
significa perder la humanidad", empezando por "esa sensación de miedo, de vértigo" que
se siente en el momento de la elección. Y las imágenes elegidas tienen también un tono
intimista: una especie de relato de su pontificado a través de las emociones. Junto a los
momentos más conocidos, hay otros casi inéditos, compuestos por abrazos y oraciones en
diversas partes del mundo. Los une la gran humanidad contagiosa de Francisco,
confirmada una vez más por la elección de la intención de oración para este mes y el
mensaje que la acompaña.
Rezar por el Papa, pues, es la misión que Francisco nos pide este mes. No para que esté
bien de salud o para que sea honrado en el mundo, sino para que -como explica Francisco
en su intención de oración- en el ejercicio de su misión siga acompañando en la fe al rebaño
que Jesús le ha confiado, siempre con la ayuda del Espíritu Santo".

HUMANOS
P A R A  M E D I T A R

ANDREA SARUBBI | COORDINADOR EL VIDEO DEL PAPA 

Rezar por el Papa

1 2



NOV | SAB 4

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | El primer puesto para servir. Acojo el nuevo
día, “junto al Corazón de tu Hijo Jesús que se entrega por mí y que viene a mí en la Eucaristía”.
De esta manera, me dices que el único poder es el servicio y el único primer puesto es sólo para
servir. “Cuando te inviten ve y ocupa el último puesto” Lc 14,10. El Papa nos dice que “el
cristiano existe para servir y no para ser servido”. Que mi vida sea servicio en todo lo que
emprenda, que no tome otro camino que el servicio humilde y alegre, en mis rutinas diarias, en
mis encuentros, en los momentos de esparcimiento, siempre y en todo momento y lugar. Gracia
que te pido especialmente para el Papa este mes. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Unidos al Papa y entre nosotros. Detén la marcha del día para un momento de
oración. El Papa nos dice: “Él (Jesús) no nos ordenó que nos lleváramos bien, sino que nos
amáramos. Es Él quien nos une, sin uniformarnos. Nos une en las diferencias”. ¿Contribuyes a la
unidad, aunque pienses diferente a tus hermanos? Mira tu corazón y tus actitudes, descubre si
mantienes una apertura humilde y si eres paciente en medio de las dificultades. Renueva tu
ofrecimiento para que todos nos mantengamos unidos entre nosotros y con el Papa. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | La calma de Dios. Es momento de meditar y cerrar el día, ¿Qué quieres
agradecer hoy? El Señor nos brinda la oportunidad de poder agradecer, de vivir y seguir
avanzando. ¿Hay algo que no te permite avanzar? Este es el momento de perdonar y ser libre.
Pide ayuda al Señor para poder el día de mañana seguir avanzando sin apartar tu vista de Él.
Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | DOM 5

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | El mayor que se haga servidor. En este
nuevo día “que tu Espíritu Santo me haga su amigo y su apóstol” para que comprenda con el
corazón lo que hoy nos dices: “El mayor de ustedes que se haga servidor de los demás” Mt
23,11. Ser tu apóstol como dice el Papa me compromete, «es también una regla de vida: ‘En
verdad, en verdad les digo: un siervo no es más grande que su patrón, ni un invitado es más
grande que quien lo ha mandado”. Dame esta conciencia limpia y sana de que Tú eres más
grande, la humildad sencilla de que eres Tú quien nos invitas a hacernos servidores, porque Tú
eres servidor de todos. Dale al Santo Padre la humildad de hacerse siempre servidor del Reino
de tu Padre. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE |  La Iglesia, lugar de encuentro. Toma un momento para calibrar el corazón y
reorientar la marcha del día. «La Iglesia es el lugar del encuentro con el Hijo de Dios vivo, y así es
el lugar de encuentro entre nosotros» (Papa Francisco). Pregúntate si eres también tú artífice de
una Iglesia que acoja a todos y sea lugar de encuentro. Por la oración y la acción hacemos la
Iglesia junto al Papa. Recuerda que por ser bautizado eres Iglesia siempre, en todos tus
ambientes. ¿Qué dice tu vida acerca de la Iglesia a la que perteneces? Ora por el Papa y su misión.
(Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE |  La misericordia de tu corazón. Esta noche me preparo para descansar en tu
regazo y en tu corazón. Haz memoria, ¿he sido agradecido con todo lo vivido? Yo te agradezco
por todas las oportunidades que me brindaste para ser una mejor persona. Ruego tu
misericordia para reconocer lo que me detiene a seguir los pasos de Jesús. Que sea tu corazón el
que me ayude a seguir el camino de la luz y a encontrarme con la paz en un nuevo día que me
regalarás. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | LUN 6

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Jornada Mensual de Oración por el Sínodo.
Te doy gracias por este nuevo día y te pido que tu Espíritu Santo me haga “disponible a su
misión de compasión”, sensible a los últimos del Reino. “Cuando des un banquete invita a
pobres, mancos, cojos y ciegos. Dichoso tú, porque ellos no pueden pagarte” Lc 14,14. Esta es
con claridad la actitud del Señor, como dice el Papa, que «es siempre gratuita: para salvar Dios
no pide pagar nada, es gratuito». Que dé gratuitamente porque así he recibido de Ti, sin cálculos,
y generosamente, sin esperar nada a cambio, consciente de que doy de lo que no es mío sino
sólo don de tu Amor.Te pido esta gracia para el Papa este mes. Padrenuestro. (Equipo de
Argentina) 

POR LA TARDE | Confesar la Fe. Antes de continuar con mis actividades de la tarde me tomo un
momento para descansar y recoger el corazón. Dejo resonar las palabras del Papa: “El papel, el
servicio eclesial de Pedro tiene su fundamento en la confesión de fe en Jesús, el Hijo de Dios
vivo, en virtud de una gracia donada de lo alto”. Hoy encomiendo al Corazón del Jesús, al
sucesor de Pedro para que su vida entera, sus gestos, su manera de amar a todos confiese la fe
en el Señor, Dios vivo y actuante entre nosotros, que ama a sus hijos incondicionalmente.
(Equipo Argentina). 

POR LA NOCHE | Amor infinito. Guarda silencio y cierra tus ojos. Conecta tu corazón esta noche
con Dios y pregúntate ¿Cuánto amor me regalo el Padre en el día de hoy? Agradece con el
corazón todo lo que pudiste vivir, así te hayas sentido agotado y que no podías más. ¿Cómo has
mostrado al mundo el amor de Dios? Ofrece tus dolencias y transfórmalas en amor para el día de
mañana. Ave María. (Equipo El Salvador) 

15



NOV | MAR 7

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Hagan lo que Él les diga. Señor, recibo el
nuevo día, y “pongo en tus manos mis alegrías y esperanzas”, como lo hizo María aquel día en
las bodas de Caná. “Hagan lo que Él les diga” (Jn 2,5) fue su certeza al acabarse el vino signo de
la alegría en la vida, y con ella la esperanza de un futuro próspero. Poner en sus manos dándolo
todo, llenando las vasijas hasta el límite. Y allí se obró la maravilla. “Hagan lo que él les diga.
Servir al Señor significa escuchar y poner en práctica su Palabra. Es la recomendación sencilla
pero esencial de la Madre de Jesús y es el programa de vida del cristiano” Papa Francisco. Te
pido Señor que este programa sencillo sea la brújula del Santo Padre. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | Un descanso. Al promediar el día toma una pausa. Vuelve a poner el corazón en
el desafío del mes. Dice el Papa: “el sucesor de Pedro, principio y fundamento, perpetuo y visible,
de la unidad de la fe y de la comunión”. Y cada uno de nosotros ha de estar en comunión con el
Papa, orando, viviendo y dando a conocer los desafíos de la humanidad y de la misión de la Iglesia
que nos confía cada mes. ¿Vives en tu vida cotidiana las intenciones de oración? ¿Las das a
conocer? Relanza tu día con el propósito de profundizar el compromiso con esta misión. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | Tu caminar de hoy. Siéntete reconfortado por todo lo ocurrido en este día,
agradable o angustiante, según tu ritmo, pues en todo el Señor se ha hecho presente. ¿Aceptas la
voluntad de Dios? ¿Confías en que el día es un proceso en el que el Señor te acompaña? Alégrate
de ser quien eres y confía que mañana será un mejor día. Pídele a Dios que lo más humilde que
salga de tus labios y corazón sea: Sin ti no soy nada. Y lo más poderoso que puedas decir sea:
Contigo lo puedo todo. Ave María. (Equipo El Salvador) 

16



NOV | MIE 8

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Dedicación de la Basílica de Letrán. Perder
la vida. Gracias Señor por este nuevo día, “pongo en tus manos mis trabajos y sufrimientos” para
que alivien a otros. “Quien no carga con su cruz y me sigue no puede ser mi discípulo” (Lc
14,27). La cruz de las consecuencias de mis decisiones, de las fatigas propias de la vida, de
sostener la coherencia de vida hasta el final, de amar a todos, ayudando a los que menos tienen.
El Papa nos dice que “en el asumir esta actitud, estas cruces, siempre se pierde algo. No
debemos olvidar jamás que 'el que pierda su vida – por Cristo – la salvará'. Es perder, para
ganar”. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | La misión del Papa. En esta tarde renuevo mi ofrecimiento por la persona e
intenciones del Santo Padre, para que su misión sea fecunda. “El Obispo de Roma está llamado
a vivir y a confirmar en este amor a Jesús y a todos sin distinción, límites o barreras…El cometido
de no escatimar, de salir de sí para servir al santo pueblo fiel de Dios” (Papa Francisco). Al
retomar mis actividades me comprometo a acompañar al Santo Padre teniendo yo misma una
actitud de entrega y salida hacia mis hermanos en todo lo que me reste vivir hoy. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | Dios es amor. El día está terminando, medita... ¿He agradecido a Dios en este
día? ¿He sentido la bondad del Señor, hoy? Te invito a que entres en tu cuarto y ores en silencio
a Dios. Agradece y pide perdón por todo lo que Dios te ha dado. Recuerda que el Señor nos dice
que no importa el lugar Él siempre nos escucha y acompaña. Pide por todas las personas y por el
Papa Francisco también. Que mañana puedas ser agradecido y vivir con mejor actitud. Ave
María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | JUE 9

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | No convertir el corazón en mercado. Acojo
este día, Señor, y te ofrezco en él “todo lo que soy y tengo” para que tú habites en mí, y mis
gestos hablen de ti y no de mí. Resuenan tus palabras en mi corazón: “Saquen eso de aquí y no
conviertan la casa de mi Padre en un mercado” Jn 2,16. “El templo es un lugar donde la
comunidad va a rezar, a alabar al Señor, a darle gracias, pero sobre todo a adorar: en el templo se
adora al Señor” (Papa Francisco). Que el Papa siempre nos conduzca a ponerte a Ti en el centro
de nuestras vidas. ¿Qué pongo en el centro de mi vida? Padrenuestro. (Papa Francisco) 

POR LA TARDE | Sentir con la Iglesia. Tomo un momento de pausa y dejo resonar las palabras
del Papa. “La variedad en la Iglesia, que es una gran riqueza, se funde siempre en la armonía de
la unidad, como un gran mosaico en el que las teselas se juntan para formar el único gran diseño
de Dios. Y esto debe impulsar a superar siempre cualquier conflicto que hiere el cuerpo de la
Iglesia. Unidos en las diferencias: no hay otra vía católica para unirnos”.¿Trabajo por la unidad en
todos mis ambientes? Soy fermento de la Iglesia allí donde vaya. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Amado consuelo. Veo mi día y me doy cuenta que tu amor y consuelo me ha
abrazado. Agradezco porque en mi debilidad tu fortaleza me sostuvo. ¿Por qué mi corazón
sintió miedo hoy? Perdón Dios mío por no haber sido la respuesta de amor para mi hermano y
haber escondido mi luz. Pido de tu amor y respaldo para el Papa Francisco y te pido que
mañana tu misericordia me acompañe en mi caminar. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | VIE 10

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Astucia para el Reino. Te ofrezco este nuevo
día “en comunión con mis hermanos y hermanas de esta Red Mundial de Oración”. Hoy me invitas
a la creatividad y al ingenio para ganar a mis hermanos para el Reino, “porque los hijos de este
mundo son más astutos con sus semejantes que los hijos de la luz” Lc 16,8. Como dice el Papa se
trata de “transformar las riquezas en instrumentos de fraternidad y solidaridad”. ¿Cómo
administro mis talentos y dones? ¿Cultivo relaciones o acaparo cosas? Concede, Señor, al Papa la
gracia de la astucia para la misión. Padrenuestro. 

POR LA TARDE | Mi testimonio. Va promediando el día y tomo un descanso para calibrar el
corazón. “Cuando dejamos que prevalezcan nuestras Ideas, nuestros sentimientos, la lógica del
poder humano, y no nos dejamos instruir y guiar por la fe, por Dios, nos convertimos en piedras
de tropiezo. La fe en Cristo es la luz de nuestra vida de cristianos y de ministros de la Iglesia”
(Papa Francisco). ¿Con mi testimonio de vida soy obstáculo o puente para los demás? Renuevo
mi ofrecimiento para que el Papa sea testimonio de fe para todos. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Aceptar la voluntad. Mira a tu alrededor con un corazón agradecido, busca las
bellezas que se te han dado, que se te ofrecen, que se te han presentado. Si has pasado por alto
lo positivo de tu día o aún no lo encuentras, toma un momento para reconocer la presencia del
Señor en lo vivido. Pide perdón por no atesorar las gracias y anímate a estar atento de las
promesas de Cristo para mañana. “Donde está tu corazón allí está tu tesoro”. Ave María. (Equipo
El Salvador) 
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HUMANOS
P A R A  M E D I T A R

En este mes de noviembre el papa Francisco nos invita a orar por él: “Oremos por el Papa, para que
en el ejercicio de su misión siga acompañando en la fe a la grey que le ha sido encomendada, con la
ayuda del Espíritu Santo”. A la luz de esta intención y siguiendo el magisterio del papa Francisco en
sus documentos pontificios recomiendo estas películas para comentar y analizar en nuestras
comunidades. 

Amén, Francisco responde de Màrius Sanchez, Jordi Évole (España, 2023, 82 min.)
Diez jóvenes de varias partes de mundo salen de sus respectivas casas para encontrarse en Roma
con el papa Francisco. El papa también sale del Vaticano para reunirse con estos jóvenes en un
espacio ad hoc para conversar con éstos y escuchar sus preocupaciones, inquietudes y sueños.
Comentemos las preguntas que los jóvenes le hacen al papa Francisco y lo que él les responde
desde el corazón. También comentemos esto que escribió en su exhortación apostólica Christus
vivit: “Un joven no puede estar desanimado, lo suyo es soñar cosas grandes, buscar horizontes
amplios, atreverse a más, querer comerse el mundo, ser capaz de aceptar propuestas desafiantes y
desear aportar lo mejor de sí para construir algo mejor. Por eso insisto a los jóvenes que no se dejen
robar la esperanza, y a cada uno le repito: ‘que nadie menosprecie tu juventud’ (1 Tm 4, 12)” (n.15).
Pidamos por el papa Francisco para que siga acompañando de cerca a los jóvenes y con él
podamos decir Amén.

El Papa Francisco, un hombre de palabra de Wim Wenders (Suiza, 2018, 96 min.)
Estupendo documental que nos acerca al papa Francisco, a su trabajo pastoral cuando era obispo
de Buenos Aires, a su palabra pronunciada en homilías y discursos, a su palabra enlazada con obras
de cercanía con los pobres, a sus sueños y acciones para vivir el Evangelio desde el encuentro con
Jesús. En una nota al pie de página en su encíclica Fratelli tutti el mismo papa Francisco hace
referencia a esta película cuando nos dice: “Dios no mira con los ojos, Dios mira con el corazón. Y el
amor de Dios es el mismo para cada persona sea de la religión que sea. Y si es ateo es el mismo
amor. Cuando llegue el último día y exista la luz suficiente sobre la tierra para poder ver las cosas
como son, ¡nos vamos a llevar cada sorpresa!” (n. 281). Pidamos por el papa Francisco para que con
la ayuda del Espíritu Santo nos siga acompañando como pastor y presentándonos a ese Dios que
nos mira con el corazón.

SERGIO GUZMAN, SJ | COORDINADOR NACIONAL RED DE ORACION DEL PAPA | MEXICO

Recomendaciones
 cinematográficas
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HUMANOS
P A R A  M E D I T A R

La Carta, un mensaje para nuestra tierra de Nicolas Brown (E.U., 2022, 81min.)
Este documental presentado por YouTube Originals cuenta la historia del viaje que hacen a Roma
un líder indígena de la Amazonía, un refugiado climático de Senegal, una joven activista ambiental
de la India y un matrimonio de científicos de Hawái para dialogar con el papa Francisco sobre la
crisis ambiental que enfrenta el mundo. Dejémonos tocar por estas imágenes y testimonios
impactantes sobre el cuidado de nuestra casa común como quien recibe una carta o mensaje de
alerta. Reflexionemos sobre estas palabras del papa Francisco que encontramos en su reciente
exhortación apostólica Laudate Deum: “Han pasado ya ocho años desde que publiqué la Carta
encíclica Laudato si’ cuando quise compartir con todos ustedes, hermanas y hermanos de nuestro
sufrido planeta, mis más sentidas preocupaciones sobre el cuidado de la casa común. Pero con el
paso del tiempo advierto que no tenemos reacciones suficientes mientras el mundo que nos acoge
se va desmoronando y quizás acercándose a un punto de quiebre” (n. 2). Pidamos por el papa
Francisco para nos siga acompañando en la fe y nos exhorte a cuidar nuestra casa común.

Historias de una generación con el Papa Francisco de Somona Ercolani, Elias, Nohely Floritza
Barahona, Rupert Clague, Natalia Bermudez Fierro, Omer Shamir (Italia, 2021, 182 min.)
En esta serie documental, gente de la tercera edad de varios países, incluido el Papa, comparten sus
historias con jóvenes cineastas. Los cuatro episodios tienen los siguientes nombres: El amor, Los
sueños, La lucha y El trabajo. Estas historias son fascinantes y tienen el objetivo de que los jóvenes
valoren y aprecien la sabiduria de las personas mayores. Comentemos estos números de la
exhortación apostólica Christus vivit: “La Palabra de Dios recomienda no perder el contacto con los
ancianos, para poder recoger su experiencia: ‘Acude a la reunión de los ancianos, y si encuentras a
un sabio júntate a él […]. Si ves a un hombre prudente, madruga para buscarlo, que tus pies
desgasten el umbral de su puerta’ (Si 6,34.36). En todo caso, los largos años que ellos vivieron y
todo lo que han pasado en la vida, deben llevarnos a mirarlos con respeto: ‘Ponte de pie ante el
hombre de canas’ (Lv 19,32). Porque ‘la fuerza es el adorno de los jóvenes, las canas son el honor
de los ancianos’ (Pr 20,29) […] Al mundo nunca le sirvió ni le servirá la ruptura entre generaciones”
(n. 188-191). Pidamos por el papa Francisco para que siga siendo factor de unión entre
generaciones.

SERGIO GUZMAN, SJ | COORDINADOR NACIONAL RED DE ORACION DEL PAPA | MEXICO
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NOV | SAB 11

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Fidelidad en lo pequeño. Abro mi corazón
al nuevo día y “con María te ofrezco mi jornada” con el compromiso de vivir en profundidad hasta
los detalles más sencillos. “El que es fiel en lo poco es fiel en lo mucho” Lc 16,10. En las manos
de María pongo ante Ti lo que hoy me toque vivir, trabajos, encuentros, comidas, paseos,
descansos, palabras, gestos, sonrisas. Toda brota de tu Vida que me habita Señor; que todo
vuelva a Ti y dispón de todo a tu voluntad. Hazme fiel a cada paso. Pido también esta gracia
para el Papa Francisco. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Donde pongo mi confianza. En esta tarde nos dice el Papa: “El testimonio del
apóstol Pedro nos recuerda que nuestro verdadero refugio es la confianza en Dios: ella disipa
todo temor y nos hace libres de toda esclavitud y de toda tentación mundana. Hoy, el Obispo de
Roma y los demás obispos, … nos sentimos interpelados por el ejemplo de san Pedro a verificar
nuestra confianza en el Señor” (Papa Francisco). ¿Confías en el Señor? Ora para que el Papa
tenga puesto su corazón siempre en el Corazón de Jesús. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Abre tu corazón. Al terminar el día retírate a solas con Dios. Respira profundo
y lleva a tu mente todo lo vivido. Agradece por cada momento y piensa ¿He escuchado a Dios en
mis hermanos? Perdóname Señor por no abrir mi corazón a las necesidades de los demás.
Entrego cada pensamiento, palabra y obra realizada. Ayúdame a ser instrumento de paz en el
nuevo día que me espera mañana. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | DOM 12

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | El aceite del deseo. Recibo un nuevo
amanecer y te lo ofrezco “por la misión de la Iglesia”, que llegue a todos los rincones del
mundo, que sea lámpara encendida, luz para todos. “Las prudentes llevaban frascos de aceite
con sus lámparas” Mt 25,4. Señor, que el deseo de servirte más, de colaborar más con tu
misión, de llegar a más hermanos, sea el aceite que mantenga encendida la lámpara de la
Iglesia. Como las jóvenes prudentes “tenemos la reserva de aceite, acumulada con las obras
buenas de cada día” (Papa Francisco). Señor, conserva el aceite de la lámpara del Papa hasta
su encuentro contigo. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Fidelidad del Señor. Me detengo para reparar fuerzas. “Pedro ha experimentado
que la fidelidad de Dios es más grande que nuestras infidelidades y más fuerte que nuestras
negaciones. Se da cuenta de que la fidelidad del Señor aparta nuestros temores y supera toda
imaginación humana.” Ofrece tu tarde para que todos en la Iglesia caminemos por senderos de
amor y libertad, eligiendo en bien en lo cotidiano de cada día. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Ten paciencia. Entra en calma y no te desesperes. Deja lo negativo que te
pasó. No reniegues por los tropiezos de este día. ¿Acaso Dios no tiene planes mejores para ti?
Pide perdón y encomiéndate a Dios para que todo lo que hagas sea según su voluntad. Confía
que para mañana el Señor también te consolará. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | LUN 13

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Jornada Mensual de Oración por la Salud
Mental. Doy la bienvenida al nuevo día con el corazón abierto. Hoy es el día mensual de oración
por la salud mental. En el Evangelio de hoy, Jesús nos dice que si una persona "te hace daño
siete veces en un día y vuelve a ti siete veces diciendo: “perdóname,” debes perdonarle".
Cuando por ignorancia o malentendidos hacemos daño a personas que viven con una
enfermedad mental, danos el valor de no hacer lugar al estigma y la discriminación que sufren
las personas que viven con una enfermedad mental, y la capacidad de ser pacientes y perdonar
mientras construimos comunidades más acogedoras. Padrenuestro. (Equipo Asociación de
Ministros Católicos de Salud Mental) 

POR LA TARDE | Este mes el Papa Francisco nos pide que recemos por él en el cumplimiento de
su misión y hoy es el día mensual de oración por la salud mental. El Camino del Corazón da
fundamento espiritual a una red mundial de oración al servicio de las intenciones mensuales de
oración del Papa. Sus intenciones nos ayudan a asumir los retos a los que se enfrenta la
humanidad y la misión de la Iglesia. Que nuestra oración por la intención de oración mensual del
Papa sea una fuente de fecundidad para la misión del Papa y ayude a que la pastoral de la salud
mental se convierta en una pastoral o ministerio integral en la Iglesia que esté disponible en cada
parroquia católica. (Equipo Asociación de Ministros Católicos de Salud Mental) 

POR LA NOCHE | Doy gracias a Dios por las bendiciones de hoy. Hoy es el día mensual de
oración por la salud mental y este mes el Papa nos pide que recemos por él mientras acompaña al
rebaño que le ha sido confiado. El Papa Francisco habla a menudo del "arte del acompañamiento"
que nos enseña a quitarnos las sandalias ante el suelo sagrado del otro". Recuerdo los momentos
de hoy en los que he sentido la presencia sagrada de Dios. Sin embargo, cuando me encontré con
una persona con alguna enfermedad mental, ¿la acompañé como hijo sagrado de Dios? Mañana,
ayúdame a acompañar mejor a las personas que viven con una enfermedad mental. Ave María.
(Equipo Asociación de Ministros Católicos de Salud Mental) 
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NOV | MAR 14

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Simples sirvientes. En este nuevo día
pongo en tus manos “las intenciones de oración del Papa y de mi Obispo para este mes”. Tu
palabra hoy me centra y me ayuda a amar mi lugar, servidor de mis hermanos. “Somos simples
sirvientes, solamente hemos cumplido nuestro deber” Lc 17,10. El Papa nos recuerda que
Jesús «nos ha enseñado que quien manda se convierta como aquel que sirve». Hoy le digo al
Señor, «Padre, gracias, pero tú sabes: soy un siervo inútil» (Papa Francisco), pues sé que sin Ti
no puedo nada. Mantendré hoy una actitud de servicio en todo. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | Fidelidad. Te agradezco Señor este rato de encuentro contigo. “Pedro nos
muestra el camino: fiarse de él, que «sabe todo» de nosotros, no confiando en nuestra capacidad
de serle fieles a él, sino en su fidelidad inquebrantable” (Papa Francisco). ‘Te pido Señor para
que el Sucesor de Pedro siempre confíe en Ti y jamás en sus propias fuerzas. Hazle llegar el
amor y la fuerza de todos los que este mes oramos por él. Hazle sentir tu compasión’. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | El Reino de Dios. Silénciate, medita lo que realizaste hoy. Da gracias por las
alegrías y tristezas. San Pablo nos dice “sostengo que los sufrimientos de ahora no pesan lo que
la gloria que un día se nos descubrirá”. Pide perdón por las veces que te quejaste e imagina
¿cómo será la dicha de formar parte del Reino de Dios? Compárate con un granito de mostaza,
con una pizca de levadura así como Jesús explicaba sus parábolas. ¿Qué cambios harás para
mañana? Haz un propósito y reza siempre a María. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | MIE 15

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Dar gracias. Padre, gracias por este día
que amanece, porque sé que estás conmigo, y me llamas a colaborar contigo en tu misión. Hoy
nos invitas a reconocer los dones y agradecer. “¿No recobraron la salud los diez? ¿Y los otros
nueve? ¿Ninguno volvió a dar gloria a Dios, sino este extranjero? Lc 17,17-18. “Qué importante
es saber agradecer al Señor, saber alabarlo por todo lo que hace por nosotros… ¿Somos capaces
de saber decir gracias? ¿Cuántas veces nos decimos gracias en familia, en la comunidad, en la
Iglesia?” (Papa Francisco). Ofrezco este día por el Santo Padre. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | El Señor es fiel. Acojo un descanso. “La fidelidad que Dios nos confirma
incesantemente a nosotros, los Pastores, es la fuente de nuestra confianza y nuestra paz, más
allá de nuestros méritos. La fidelidad del Señor para con nosotros mantiene encendido nuestro
deseo de servirle y de servir a los hermanos en la caridad” (Papa Francisco). Pido al Señor que el
Papa y todos los pastores de la Iglesia sean fieles al Pueblo de Dios como el Señor lo es con
ellos. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Cruza la puerta estrecha. Agradece al Señor por un día más de vida. Alaba y
bendice al Señor y confía que su inmensa misericordia se postra en nosotros para decir, ¡Oh
Altísimo y buen Dios ayúdanos a pasar por la puerta estrecha de la que nos hablaste en el
Evangelio! Pide el perdón y refúgiate en el Señor. Haz el propósito de mejorar tu actitud para
mañana. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | JUE 16

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | El amor no está sujeto a cálculos. Hoy
vuelvo a pedirte que pongas mi corazón junto al tuyo Señor, para amar como Tú amas. “La
llegada del Reino no está sujeta a cálculos; ni dirán: míralo aquí, míralo allí. Pues está entre
ustedes” Lc 17,21. Es una invitación a hacernos presente a Ti, a reconocerte en lo que vivimos, a
dejarnos sorprender sin querer controlarte, ni encontrarte donde calculamos. Danos la gracia de
reconocerte en todo y todos para más amarte y seguirte. Concede esta gracia al Papa, este mes.
Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | El amor del Señor basta. En la pausa de esta tarde le pido al Señor para que el
Santo Padre no se deje vencer por sus fragilidades y que a imagen de Pedro se deje mover por
el amor del Señor que todo lo puede y todo lo abarca. “El amor de Jesús debe ser suficiente para
Pedro. Él no debe ceder a la tentación de la curiosidad, de la envidia” (Papa Francisco). “Dame tu
amor y gracia que esta me basta”. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | En tu nombre. Haz una pausa y da gracias por la jornada que finaliza. Revisa
como actuaste durante el día y piensa ¿Cómo honraste la palabra de Dios? Recuerda que tus
actitudes deben ser reflejo del amor de Dios. ¿Hay alguna gracia por la que deseas agradecer en
este día? Dile al Señor ¿Qué puedo mejorar para mañana ser más digno de venir en tu Nombre?
Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | VIE 17

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Perder la vida por Cristo. Agradezco un
día más, Señor, y te pido que tu Espíritu Santo me haga su amigo y su apóstol, disponible a su
misión de compasión. Quiero gastar mi vida en tu misión, darme aun con mis pobrezas. “Quien
trate de conservar su vida la perderá, pero quien la pierda la conservará” Lc 17,33. La entrega
es fuente de alegría, por eso el Papa nos dice que la alegría de la Iglesia es “salir de sí misma
para dar vida”. Te ofrezco mi jornada con alegría por la intención de oración del Papa.
Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Por la paz en el mundo. En esta tarde traigo al corazón, los pedidos que el
Santo Padre ha hecho incansablemente por la paz en el mundo. “Los invito a rezar hoy por la
paz en Ucrania. Pidamos con insistencia al Señor que esa tierra pueda ver florecer la fraternidad
y superar las divisiones. Que las oraciones que hoy se elevan al cielo toquen las mentes y los
corazones de los responsables en la tierra” (Papa Francisco). Oremos por las dificultades que
preocupan al Papa. (Equipo Argentina)  

POR LA NOCHE | Alabo tu bondad. Busca el silencio. Mira hacia adentro y pon tu mente en
calma. Valora y agradece de verdad por la bondad de Dios. Reconoce que eres vulnerable y pide
perdón por la falta de amor. Reconoce que sin Dios tu vida pierde sentido. Pide al Señor ser
consciente que estas aquí para amar y que tu vida es un regalo. Confía que para mañana puedas
tener una mirada de esperanza para todo lo que tengas que enfrentar. Ave María. (Equipo El
Salvador) 
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VÍNCULOS
P A R A  M E D I T A R

Una marcha que va haciendo destino
Vivimos como si tuviéramos que llegar a una meta o alcanzar algo que siempre está más allá. La vida, y también la vida
espiritual, es hacer camino, vivir es caminar con una dirección, con sentido, con un rumbo. Pero… ¿significa
necesariamente llegar a algún lugar? A veces caminamos a prisa, como si así fuera.

La vida es itinerancia, y si bien nuestra marcha tiene dirección, no hay un lugar como tal al que acudir. Itinerar es marchar
en la dinámica propia de una marcha con movimiento, con cambios, acogiendo lo que el camino nos ofrece y guardando
los tesoros que los encuentros y los lugares van dejando en el corazón. Hacer itinerancia en la vida, y también en la vida
espiritual es acoger el dinamismo, el movimiento y el cambio de la propia marcha, atentos a que lo que encontremos en el
camino.

La misma marcha va construyendo el destino, que finalmente será lo que el corazón haya recogido en cada parada, en
cada estancia, en cada lugar, y lo que haya podido dejar. En la vida como en la vida espiritual no marchamos hacía ningún
lugar, sino que hacemos itinerancia acogiendo cada vez con mayor apertura lo que el camino nos va regalando, y dejando
en él lo que el camino, los encuentros y los lugares nos van pidiendo. Y en esa dinámica de dar y recibir en el camino,
vamos haciendo el destino final. No hay más regalo que el propio camino y la belleza de marchar.

Así, El Camino del Corazón, nos ayuda entrar en el dinamismo de la marcha con un estilo itinerante pues no hay meta a la
que llegar ni destino que alcanzar, sino tan sólo la marcha que nos hace entrar cada vez más una dinámica de entrega y
disponibilidad a la misión, acogiendo y entregando a lo largo de toda la ruta. Dinámica que nos va transformando
mientras marchamos. Y así, volver a empezar, cada vez, en un camino que se hará siempre nuevo, yendo cada vez en
mayor profundidad. El Camino del Corazón es un camino para la vida del apóstol, para vivir la vida en una dinámica
espiritual profunda de entrega, de servicio a la misión de compasión de Cristo por el mundo.

La vida como camino a la luz de
El Camino del Corazón
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NOV | SAB 18

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Orar siempre. Comienzo mi día con una
oración, con la mirada puesta en el Señor, con el deseo de amarlo y encontrarlo en todo lo que
da vida. Hoy deseo un corazón perseverante como la viuda del evangelio que pedía al juez
injusto sin cansarse “hazme justicia contra mi rival” Lc 18,3. La oración es encuentro contigo, y
te pido para que el Papa se sostenga en ella. “Rezar en cada momento, en cada situación,
porque el Señor está cerca de nosotros. Y cuando una oración es según el corazón de Jesús,
obtiene milagros” (Papa Francisco). Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | A María. En este sábado dedicado a María, traigo s su corazón las
innumerables veces que el Papa ha pedido la intercesión de la Madre. “Invito a todas las
comunidades y a todos los fieles a unirse a mí el viernes 25 de marzo, solemnidad de la
Anunciación, en la realización de un acto solemne de consagración de la humanidad,
especialmente de Rusia y Ucrania, al Inmaculado Corazón de María, para que ella, la Reina de la
paz, obtenga la paz para el mundo” (20 marzo 2022). Renuevo mi entrega a María y le pido por
el Papa. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Fe sobre la tierra. Voy cerrando el día y busco un lugar tranquilo para
encontrarme con El Señor. Repaso mi día despacio, sin prisa. Me detengo en los momentos en
donde se vio a prueba mi fe. ¿He sido apóstol que confía, que canta su agradecimiento al Señor
pese a las adversidades? O ¿me he quedado apagado sin dejar traslucir la suerte que tenemos
de conocer a Jesús? Pido perdón si no me he dejado guiar por el Espíritu, y tengo confianza que
Dios me acoge con mis dudas, miedos y esperanzas. Pido ayuda a María, maestra de la fe. Ave
María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | DOM 19

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La lógica del Reino. Abro mi corazón para
acoger el día, pongo en tus manos todo lo que soy y tengo, pues de ti lo he recibido y a ti te lo
doy. “Porque al que tiene se le dará y le sobrará, y al que no tiene se le quitará aun lo que cree
tener” Mt 25,14-30. Dame el valor de tomar riesgos por amor, confiando que Tú llevas la barca
de Pedro. Quita el miedo de las decisiones en la vida de la Iglesia. “El miedo desalienta de
tomar iniciativas, induce a refugiarse en soluciones seguras y garantizadas y así termina por no
hacer nada bueno. Para ir adelante y crecer en el camino de la vida no hay que tener miedo, hay
que tener confianza” (Papa Francisco). Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Una intención de oración. Me tomo un descanso en el día y vuelvo a pasar
por el corazón la intención de oración del Papa de mayo de 2018: “oremos para que los fieles
laicos, cumplan su misión específica, la misión que han recibido en el bautismo, poniendo su
creatividad al servicio de los desafíos del mundo actual”. Renuevo la oración por este desafío
que se actualiza una vez más en este camino sinodal que impulsa el Santo Padre. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | Algo en ruta. Haz un alto en tu camino para revisar cómo viviste tu día. ¿Eres
capaz de reconocer el paso de Dios en tus actividades? Agradece al Señor porque sin darte
cuenta Él te acompaña siempre. Pide perdón por tus descuidos y la falta de fe que no te deja
aceptar su voluntad. Procura para mañana ser sencillo y aprender a ver al Señor sin excusas.
Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | LUN 20

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Expresarte mi deseo. Recibo un nuevo sol
y una nueva oportunidad de servir a mis hermanos y hermanas. Te acercas y me preguntas
como al ciego de Jericó, “¿Qué quieres que haga por ti? Contestó: Señor, que vea” Lc 18, 41. Y
aunque son evidentes mis cegueras, y que muchas veces no veo, Tú quieres entrar en esa
relación y cercanía que me permite expresar lo que deseo. ¡Quiero ver! Danos a tu Iglesia y en
especial al Papa “Esa testarudez tan hermosa de los que buscan una gracia y llaman, llaman a la
puerta del corazón de Dios”, como este ciego. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | La oración. En la pausa de la tarde traigo al corazón la intención de oración de
este mes, para que el Papa conduzca a la Iglesia por el camino de la oración y del encuentro con
el Señor. “La oración permite a la gracia abrir una vía de salida: del cerramiento a la apertura, del
miedo a la valentía, de la tristeza a la alegría. Y podemos añadir: de la división a la unidad” (Papa
Francisco). Ayúdanos, Señor, a perder el miedo a dejar los cumplimientos vacíos y seguros, para
volcarnos a la cultura del encuentro entre hermanos. Que nuestra oración sea misionera, y se
concrete en actitudes. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Escucha al Señor. Guarda silencio y comienza a orar. Busca la calma interior y
trata de escuchar a Dios. ¿Qué te dice Dios de tus acciones? ¿Qué problemas te afectaron hoy?
Trata de ser agradecido aunque hayas tenido un día muy duro. Pide perdón al Señor por afanarte
en metas vacías. Ruega por aquellos afligidos que se sienten solos. Esfuérzate para que mañana
puedas ser paciente con los que no te aman. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | MAR 21

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Presentación de la Santísima Virgen.
Despierto al nuevo día, con ánimo y agradecimiento, entregando la jornada por la intención de
oración del mes. “Cualquiera que haga la voluntad de mi Padre del cielo, ése es mi hermano, mi
hermana y mi madre” Mt 12,50. María es mujer entregada en una completa donación de sí
misma; ella nos alcanzó con su sí la Salvación. “María es la mujer del sí, un sí de entrega a Dios,
un sí de entrega a sus hermanos. Sigámosla en su entrega.” (Papa Francisco). Ayúdame a vivir
en actitud de servicio, y pido esta gracia también para el Papa. Padrenuestro. 

POR LA TARDE | Sígueme. En este ratito de descanso le pido al Señor por el Papa y todos los
pastores de la Iglesia: “El Señor repite hoy, a mí, a ustedes y a todos los Pastores: «Sígueme». No
pierdas tiempo en preguntas o chismes inútiles; no te entretengas en lo secundario, sino mira a
lo esencial y sígueme. Sígueme a pesar de las dificultades. Sígueme en la predicación del
Evangelio” (Papa Francisco). ¿Cómo vivo la discreción en mis relaciones? ¿En qué cosas pongo la
mirada? (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Misericordia y voluntad. Al sentir el abrazo de la noche y el cansancio de mi
cuerpo me doy cuenta cuán grande ha sido tu misericordia hoy por mí. Agradezco los momentos
de felicidad, enojo y tristeza que me embargaron este día. Abro mi corazón a tu voluntad que
cada día se hace presente. Confío en El Espíritu Santo y el Sagrado Corazón de Jesús y María.
Hazme Señor instrumento de tu paz, donde no sepan de ti pueda yo sembrar tu amor. Ave
María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | MIE 22

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La misión encargada. En este nuevo día te
ofrezco mi jornada por la misión de la Iglesia para que se multiplique y llegue a todos. “Yo les
digo que a quien tiene se le dará y a quien no tiene se le quitará aun lo que cree tener” Lc 19,26.
Hoy me invitas a que no esconda en un hoyo las gracias y los talentos. Todos los bienes que
hemos recibido son para darlos a los demás, y así crecen. Es como si nos dijera: «Aquí tienes mi
misericordia, mi ternura, mi perdón: tómalos y haz amplio uso de ello» (Papa Francisco).
Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Seguidores del Maestro. El Papa nos invita a escuchar el llamado del Señor
que nos dice: “Sígueme en el testimonio de una vida que corresponda al don de la gracia del
Bautismo y la Ordenación. Sígueme en el hablar de mí a aquellos con los que vives, día tras día,
en el esfuerzo del trabajo, del diálogo y de la amistad. Sígueme en el anuncio del Evangelio a
todos, especialmente a los últimos, para que a nadie le falte la Palabra de vida, que libera de
todo miedo y da confianza en la fidelidad de Dios. Tú, sígueme”. Deja que estas palabras hagan
eco en tu corazón. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Dejándome amar. Tras finalizar este día, tomo un momento para hacer la
relectura de mi día. Doy gracias por lo vivido ¿qué buenos momentos compartí con las personas
a mí alrededor? ¿Amé, así como Jesús me ama a mí? Pido perdón sino he estado vigilante a las
señales de Jesús en mi día. Junto a María, ofrezco el día de mañana para poder hacer vida en mi
día la intención mensual de oración, para poder amar a mi prójimo y entregarme sin medidas a la
voluntad de Dios. Ave María.(Equipo El Salvador) 
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NOV | JUE 23

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Tu me visitas. Ofrezco mi día al Señor y
especialmente pongo en su Corazón la intención de oración del Papa. Me invitas a reconocerte,
a darme cuenta de tu paso por lo que vivo, de tus dones, de la fuerza vital que me da ser y me
sostiene. Que mi día sea acogida y no rechazo del amor que me ofreces en cada acontecimiento,
en los trabajos y encuentros. Que el Santo Padre obtenga también esta gracia. “Porque no
reconociste el momento en que fuiste visitada por Dios” Lc 19, 44. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | La Iglesia permanece. Hago un corte en el día para renovar fuerzas y medito
estas palabras del Papa: “Cuántas fuerzas, a lo largo de la historia, han intentado –y siguen
intentando– acabar con la Iglesia, desde fuera y desde dentro, pero todas ellas pasan y la Iglesia
sigue viva y fecunda, inexplicablemente a salvo para que, como dice san Pablo, pueda aclamar:
«A Él la gloria por los siglos de los siglos» (2 Tm 4,18)”. Pido al Señor por el sucesor de Pedro
que junto a todos los fieles sea manifestación concreta de la misericordia del Señor, en gestos
concretos de amor y servicio por todas las personas. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | A los pies de Jesús. Cierro mi día y evalúo mi corazón. ¿Qué cosas, palabras o
acciones hice para ser instrumento de Dios? A pesar de las dificultades, quiero agradecer tu
misericordia y amor. Si los sentimientos que experimenta mi corazón me alejan del amor de
Dios, pido perdón por mi debilidad y busco la herramienta para transformarlos. Junto a María,
quiero seguir caminando para que ella sea mi guía y me acerque más a los pies de Jesús.
Ofrezco el día de mañana, para ser mejor persona y poder mostrar a Jesús a quienes necesitan
conocerle. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | VIE 24

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Casa de oración. “Está escrito que mi
casa es casa de oración y ustedes la han convertido en cueva de asaltantes” Lc 19,46. El Papa
describe «a los que hacen de la religión un negocio»; así en el propio corazón permitiendo
negociados a medias con la falta de coherencia de vida, en las comunidades consintiendo
“negocios” que no son los asuntos del Padre de Jesús. Hoy te pido la gracia de que mi
corazón, las comunidades, la Iglesia toda sean tu casa de oración donde todos vivamos como
hermanos, cuidándonos, ayudándonos, haciendo Reino. Padrenuestro. (Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | El Señor permanece. Me distancio de los trabajos del día y retomo la intención
de oración del mes. “Todo pasa, solo Dios permanece. Han pasado reinos, pueblos, culturas,
naciones, ideologías, potencias, pero la Iglesia, fundada sobre Cristo, a través de tantas
tempestades y a pesar de nuestros muchos pecados, permanece fiel al depósito de la fe en el
servicio, porque la Iglesia no es de los Papas, de los obispos, de los sacerdotes y tampoco de los
fieles, es única y exclusivamente de Cristo. Solo quien vive en Cristo promueve y defiende a la
Iglesia con la santidad de vida, a ejemplo de Pedro y Pablo”. Renuevo mi ofrecimiento por la
persona del Papa y sus intenciones. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Contemplando el amor. Llega la noche trayendo paz a mi corazón, doy gracias
por este día, por lo bueno y por lo no tan bueno. ¿Estuve atento a lo que Dios me quiso decir
hoy? Quiero contemplarte en el silencio de mi corazón y hablarte como a mi mejor amigo. A
pesar de mis debilidades y problemas quiero seguirte. Hazme un instrumento dócil a tu
voluntad, junto a María, que sea mi auxilio en este caminar y mi ejemplo para poder amar hasta
el extremo, como ella lo hizo. Ofrezco el día de mañana por la intención de oración mensual. Ave
María. (Equipo El Salvador) 
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VÍNCULOS
P A R A  M E D I T A R

   La oración de Click To Pray nos ofrece tres oraciones al día: una con Jesús por la mañana, para iniciar el

día; otra con Jesús por la tarde, para hacer un descanso a mitad del día; finalmente, una oración con

Jesús por la noche, para contemplar y descansar antes de dormir.

 La oración en diferentes horas del día ha sido una práctica de la Iglesia desde sus orígenes, siguiendo la

tradición judía de rezar en tres momentos de oración diaria: al anochecer, al amanecer y al mediodía.

Basta ver, en el Libro de los Hechos de los Apóstoles, cómo Pedro «subió al tejado de la casa para la

oración del mediodía» (10, 9); cómo, después de Pentecostés, «Pedro y Juan subieron al templo a orar a

las tres de la tarde» (3:1); finalmente, «cerca de la medianoche, Pablo y Silas, en oración, cantaban

alabanzas a Dios» (16, 25) en la prisión. Sabemos que estas oraciones estaban dirigidas principalmente

a Dios Padre y luego se extendieran a Jesús y al Espíritu Santo, sin olvidar de hacerse invocaciones por

las necesidades de la Iglesia.

 La oración continua tiene un gran valor en los primeros tratados cristianos sobre la oración ya que se

basa en las palabras de San Pablo «Orad sin cesar» (1 Tes 5,17). Clemente Alejandrino y Orígenes, en la

transición entre los siglos II y III, y Basilio de Cesarea, en el siglo IV, entienden la oración continua como

una disposición interior que se arraiga en la vida del cristiano, en el cumplimiento de los mandamientos

evangélicos, en la práctica de virtudes y en la conciencia de las maravillas de la creación. Así, la oración

rezada en distintos momentos del día y en cualquier lugar, se organizaba hasta adquirir una dimensión

comunitaria, constituyendo la llamada Liturgia de las Horas, como lo muestra Juan Cassiano a principios

del siglo V.

 Click To Pray, plataforma oficial de oración del Papa, llevada adelante por la Red Mundial de Oración del

Papa, sigue el modelo de oración en tres momentos del día, en el que somos invitados a entrar en la

misión de compasión por el mundo en sus tres propuestas de oración diaria. La oración debe “bajar a la

tierra” y expresar de manera sencilla lo que experimentamos en la vida cotidiana, según las intenciones

mensuales de oración del Papa.

Encontrar a Dios en la vida cotidiana
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NOV | SAB 25

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Dios de vivos. Abro mi corazón a la vida
que hoy se me ofrece. El Evangelio nos dice que el Señor “no es un Dios de muertos, sino de
vivos, porque para él todos viven” Lc 20, 38. “La vida subsiste donde hay vínculo, comunión,
fraternidad; y es una vida más fuerte que la muerte cuando se construye sobre relaciones
verdaderas y lazos de fidelidad. Por el contrario, no hay vida cuando pretendemos pertenecer
sólo a nosotros mismos y vivir como islas: en estas actitudes prevalece la muerte” (Papa
Francisco). Te pido Señor que la Iglesia cultive vínculos que den vida. (Equipo Argentina). 

POR LA TARDE | Testimonio. Esta tarde Señor te pido para que el Santo Padre siempre sea
testimonio de tu amor en la Iglesia. “Una Iglesia o un cristiano sin testimonio es estéril, un
muerto que cree estar vivo, un árbol seco que no da fruto, un pozo seco que no tiene agua. La
Iglesia ha vencido al mal gracias al testimonio valiente, concreto y humilde de sus hijos. Ha
vencido al mal gracias a la proclamación convencida de Pedro: «Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios
vivo», y a la promesa eterna de Jesús” (Papa Francisco). ‘Que yo también acompañe al Papa
dando testimonio de Ti con mi vida’. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Caminando con Jesús. Alza tu mirada al Señor en este día que termina.
Agradece por todo lo que ha acontecido, por la vida, por los momentos buenos y no tan buenos.
¿He notado que Jesús camina conmigo en todo momento? ¿He tomado un momento del día para
hablar y estar con Él? Pide a Dios que te ayuda a sentir su presencia en cada paso de tu vida.
Pide a nuestra Madre María Santísima que te enseñe a caminar con Jesús, aceptar su voluntad y
que te lleve de la mano hacia Él todos los días. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | DOM 26

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Cristo Rey. En este domingo último del año
litúrgico, ofrezco mi día el Señor y me dispongo a dejar resonar las palabras del Evangelio en mi
corazón. “Porque tuve hambre y me dieron de comer” Mt 25, 31-46. “Aquel mendigo, aquel
necesitado que tiende la mano es Jesús; aquel enfermo al que debo visitar es Jesús; aquel preso es
Jesús; aquel hambriento es Jesús”. Pensemos en esto” (Papa Francisco). Seremos juzgados por el
amor con que nos hemos tratado. Que la fraternidad esté siempre en el centro de las
preocupaciones del Papa. Padrenuestro. 

POR LA TARDE | Con la propia vida. El Papa nos ayuda con sus palabras a hacer la pausa de
esta tarde. “El testimonio más eficaz y más auténtico consiste en no contradecir con el
comportamiento y con la vida lo que se predica con la palabra y lo que se enseña a los otros.
Enseñen a rezar rezando, anuncien la fe creyendo, den testimonio con la vida”. ¿Cómo
acompaño la vida de la Iglesia y del Papa en mi vida concreta? (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | El Rey de mi vida. Hablo a solas con Jesús, mirando lo que hice en este día.
Agradezco cada detalle, cada gesto y cada palabra de aliento. En esta festividad de Cristo Rey,
quiero entregar y afirmar que verdaderamente es el Rey de mi vida, entregándome como soy y
lo que tengo. Reconozco mis debilidades ante la misericordia de Dios y pidiendo el perdón para
continuar con la misión que me fue encomendada. Junto a María, ofrezco el día de mañana, por
la intención de oración del mes y en especial, por los jóvenes que siguen a Jesús. Ave María.
(Equipo El Salvador) 
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NOV | LUN 27

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Darlo todo. Recibo el nuevo día
abriéndome a tu palabra que me invita a dar de lo que necesito y no de lo que me sobra, a darme
yo en lo que doy. “Ella en su pobreza ha puesto cuanto tenía para vivir” (Lc 21,4). “Estamos
llamados a dar enseguida sin reservas algún talento nuestro, no después de haberlo utilizado
para nuestros objetivos personales o de grupo” (Papa Francisco). Te pido para que el Papa
acompañado por todo el pueblo de Dios viva esta actitud en la vida corriente. Padrenuestro.
(Equipo Argentina) 

POR LA TARDE | Acompañar la oración. En esta pausa acompañemos al Papa en su misión de
conducir la barca de Pedro. Donde hay una necesidad ahí tiene que estar la Iglesia. “Frente a la
locura de la guerra, seguimos, por favor, rezando cada día el Rosario por la paz. Y rezamos por
los responsables de las Naciones, para que no pierdan “el olfato de la gente”, que quiere la paz y
sabe bien que las armas no la traen, nunca”. Oremos con el Santo Padre por los responsables
del mundo. Acompañemos su misión con nuestra oración. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Sediento de Jesús. Termina este día, tomo un descanso del ritmo del mundo,
me alejo de todos y me pregunto: ¿Realmente, fui agradecido hoy? ¿Acepté la voluntad de Dios en
mis quehaceres? ¿Entregué todo de mí? Quiero llenarme de la presencia y del amor que me
entrega Jesús. Mi espíritu busca ese manantial de agua viva y eterna. Pido perdón por los
momentos en los que obre mal, conmigo mismo o con otras personas. Ayúdame, María a ser
mejor persona el día de mañana, en oración con el santo Papa Francisco. Ave María. (Equipo El
Salvador) 
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NOV | MAR 28

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Apariencias. Gracias Señor por este nuevo
amanecer, me dispongo a vivirlo con alegría permaneciendo en la hondura de las cosas. “Llegará
un día en que todo lo que ustedes contemplan será derribado sin dejar piedra sobre piedra” Lc
21,5-9. Que no me deje atrapar por apariencias que pasan, ni por apuros de momento, que sea
capaz de leer los signos de los tiempos y que confíe en tus tiempos, reconociéndote allí donde
te dejas ver. Te ofrezco el día por la intención de oración del Papa. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | Acompañar el dolor. Nos unimos esta tarde al Santo Padre en su oración por
los niños que sufren las consecuencias del mal en el mundo. “Oremos juntos por los niños que se
quedaron huérfanos y huyen de la guerra; por los que sufren en todo el mundo a causa del
hambre, la falta de atención médica, los abusos y la violencia; por aquellos a los que se les ha
negado el derecho a nacer. ¡Protejamos a todos los niños!” Oremos junto al Papa. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | Momento de quietud. Al finalizar el día doy gracias porque al escuchar tu
Palabra mi corazón se transforma y se llena de paz, ¿He compartido de esa paz recibida?
¿Agradezco por la voz de Dios a través de mis hermanos? Porque tantas veces hablo y olvido
escuchar las dificultades de mi entorno. Ayúdame Madre Mía a ver las necesidades de los demás
como mías. Encomiendo mis preocupaciones y deseos, confiando en tu amor para encontrar
tranquilidad en el sueño de esta noche y preparo mi corazón para el día de mañana ser luz para
mis hermanos. Ave María. (Equipo El Salvador) 
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NOV | MIE 29

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Confiar en el Señor. Abro mi corazón a este
día para recibir todo lo que se me ofrece. Me invitas a confiar en Ti en medio de las dificultades.
“Yo les daré una elocuencia y una prudencia que ningún adversario podrá resistir ni refutar” Lc
21,10-19. No será por mis méritos sino por tu misericordia que todo en mi vida avanza. Hago
mía las palabras del Papa “Señor, no comprendo, sin comprender me encomiendo en tus
manos”. Y que siempre sea así en tu Iglesia guiada por el Santo Padre. Padrenuestro. (Equipo
Argentina) 

POR LA TARDE | Agradecer la casa común. Esta tarde nos unimos al Sucesor de Pedro para
agradecer por toda la creación que el Padre Dios nos ofrece. “Escucha la voz de la creación. En
este Tiempo de la Creación, retomamos la oración en la gran catedral de la creación, disfrutando
del grandioso coro de innumerables criaturas que cantan alabanzas a Dios. Oremos juntos”.
Contemplemos y agradezcamos acompañando al Papa en esta misión de amor. (Equipo
Argentina) 

POR LA NOCHE | Escuchando tu voz. Eleva tu voz hacia Dios y hazle saber todo el
agradecimiento que en tu corazón habita por este hermoso día que termina. Agradécele por lo
que fue, lo que no fue y lo que será. ¿He puesto atención cuando Jesús me habla? ¿Estoy atento
a la voz de Dios? ¿Abro mi corazón para escuchar lo que necesita decirme? Pídele a Dios que te
permita escucharlo en momentos de tormenta cuando afuera hay ruido. Pídele que te regale el
don de la paz. Pídele a nuestra Madre Santísima que te ayude a escuchar su voz. Ave María.
(Equipo El Salvador) 
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NOV | JUE 30

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Dejar las redes. Hoy quiero dejar mis
seguridades y los caminos conocidos para abrirme a la sorpresa de caminar contigo. Te ofrezco
mi jornada para que la aventura de seguirte donde Tú lleves sea la disposición de la Iglesia
guiada por el Papa. “De inmediato dejaron las redes y lo siguieron” Mt 4,20. “Despojarnos de
nuestras seguridades terrenales, inmediatamente, y seguir a Jesús cada día” (Papa Francisco).
En este último día del mes concede al Papa la gracia del seguimiento para que lleve a la Iglesia
hacia Ti. Padrenuestro. (Equipo Argentina). 

POR LA TARDE | Vivir la fraternidad. En su misión el Papa nos invita a vivir la fraternidad
acompañándonos unos a otros. Nos pide orar y vivir esta intención especial de oración. “Oremos
Juntos para que el Señor nos aparte del individualismo que excluye y despierte los corazones
sordos a las necesidades del prójimo. ¡Superemos el miedo, la indiferencia que mata, el cínico
desinterés que condena a muerte a quienes están en los márgenes!”. Seamos colaboradores de
la misión de Cristo junto al Santo Padre. (Equipo Argentina) 

POR LA NOCHE | Viviendo al estilo de Jesús. Hoy, me tomo unos minutos de mi día,
contemplando lo que hice, abriendo mi corazón y dejándote entrar para que me llenes de tu
amor. ¿Cómo es vivir al estilo de Jesús? ¿Verdaderamente sigo sus enseñanzas? Quiero ser
humilde y postrarme ante tu misericordia y perdón. Con María, quiero vivir al estilo de Jesús,
teniendo un corazón lleno de amor y sin prejuicios hacia los demás, acogiendo al necesitado de
amor. Ofrezco el día de mañana por la intención de oración mensual por el papa Francisco. Ave
María. (Equipo El Salvador) 
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